D\ S vt

Clen Skupiny €D

Dopravni vzdélavaci institut, a.s.

Détska skupina Sovicka
Plan vychovy a péce

»Sovicka leti svétem, poznani prinasi détem*

OBSAH:
Udaje o zafizeni

Podminky péce o dité v détské skupiné
Vécné podminky

Zivotosprava

Psychosocialni podminky

Organizace

Organizace détské skupiny

Rizeni a personalni obsazeni détské skupiny
Spoluucast rodicu

Charakteristika planu vychovy a péce
Hlavni cile vychovy a péce.

Vychovné oblasti

Roéni plan péce a vychovy

Zavérem

Détska skupina



D\ S sovite

€len Skupiny €D Détska skupina
UDAJE O ZARIZENi:

Nazev zafizeni:
Détska skupina Sovicka

Adresa:
Prvniho pluku 621/8a, Praha 8, 186 00

Zrizovatel:
Dopravni vzdélavaci institut a.s.

IC:
27378225

Odpovédna osoba:
Anna Jungova, vedouci détské skupiny

Kontakty:
sovicka@dvi.cz, 724 828 147

www adresa:
www.dssovicka.cz

PODMINKY PECE O DETI V DETSKE SKUPINE
Vécné podminky

Détska skupina Sovic¢ka sidli v nové zrekonstruovanych prostorach Dopravniho vzdélavaciho institutu
a.s. na vySe uvedené adrese.

Prostory na zakladé stanoviska Krajské hygienické stanice Hlavniho mésta Prahy vyhovuji
pozadavkdm dle zakona €. 247/2014 Sb., na zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné. DS je ke
dni zahajeni poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné vedena v evidenci détskych skupin
MPSV dle zakona &. 247/2014 Sb. V prostorach détské skupiny se nachazi denni mistnost — herna
pro déti, slouzici i jako misto na spanek déti. Dale mame k dispozici jidelnu (vyuzivame i pfi
vytvarnych &innostech), Satnu pro déti, socialni a hygienické zafizeni pro déti, kuchyfku pro vydej
stravy, kancelaf pro zaméstnance, sociélni a hygienické zafizeni pro zaméstnance. Détsky nabytek je
velikostné uzpusoben vékové riznorodosti déti. Prostor herny vyhovuje heterogennim individualnim
i skupinovym &innostem déti. K pobytu venku slouzi vefejné détské hfisté v dochazkové vzdalenosti,
které je vybaveno hernimi prvky pro déti.

Zivotosprava

Denni fad DS je dostatecné pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a jejich rdznorody vék.
Stfida se volna hra déti, fizena €innost a doba odpocinku.

Détem v détské skupiné je poskytovana plnohodnotna strava v souladu s jejich vyvojovymi potfebami.
Veskeré stravovani déti je zajisténo externim dodavatelem — spole€nosti Mosaica Catering.

Déti maji v DS zajistén pitny reZzim po cely den, pecujici osoby dohliZzi na dostate¢ny pfijem tekutin.
Déti si mohou také piti nosit ve vlastnich lahvich, které jsou opatfené znackou, nebo jménem. Mezi
jednotlivymi jidly jsou dodrZovany vhodné intervaly. Déti nejsou do jidla nuceny, jsou vedeny
k samostatné konzumaci, mensim détem dopomahame. Odpoledniho spanku vyuZivaji zejména malé
déti, ostatni podle potfeby mohou odpocivat a po vyslechnuti pohadky mohou zvolit odpocinkovy
program (prohlizeni si knih, klidové aktivity, napf. skladani puzzli). Respektujeme individualni potfeby
aktivity ditéte, spanku a odpocinku jednotlivych déti, ve tfidé mame relaxacni kout a vybavenou
détskou knihovnu.

Bé&hem dne travime s détmi €as venku (dle klimatickych podminek). Détem je nabidnuta moZnost
pobytu na nedalekém détském hfisti nebo prochazky. Doba pobytu venku se Fidi dle potfeb déti.
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Psychosocialni podminky

Jednim z hlavnich cild pobytu nasich déti v détské skupiné je spokojené a Stastné dité. Snahou
pecujicich osob je vytvofit bezpecné a klidné prostfedi, ve kterém panuje pohoda a dobra nalada.
Pokud je to mozné, na déti nespéchame a snazime se eliminovat jejich stres a nepfijemné pocity.
Nasi zaméstnanci k détem pfistupuji s respektem (neponizuji je), respektujeme individualitu kazdého
ditéte (jeho zivotni tempo, potfeby apod). Déti povzbuzujeme pochvalou a pozitivnim hodnocenim.
Zadné dité¢ neni uprednostiiovano, vSechny maji stejnd prava a povinnosti. Dé&ti vedeme
k sebed(ivére, toleranci a ucté k ostatnim.

PFi pobytu déti v détské skupiné vyuzivame riizné pomucky, které rozvijeji détskou kreativitu, aktivitu,
samostatnost, télesnou zdatnost a zru€nost a podporuiji jejich vyvoj.

Pfi pfijimani déti je sestaven individualni adaptacni plan kazdému ditéti po dohodé s rodici.

ORGANIZACE
Organizace détské skupiny

Maximalni kapacita détské skupiny je 11 déti. Pfijimame déti ve véku od 1 do 6 let. Dité muze
navstévovat détskou skupinu celodenné, ve zkracené denni dochazce nebo pouze nékteré dny
v tydnu. Déti jsou pfijimany dle volné kapacity, a to po cely rok. Provoz détské skupiny je od 7:30 hod.
do 17:00 hod.

Obsah vychovy a vzdélavani se rGzni podle vékové skupiny déti a podle aktualnich potfeb. Détska
skupina Sovicka je vékové heterogenni, coz vyzaduje individualni pFistup k détem. Déti ve vékové
smiSené détské skupiné se navzajem uci ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim détem. Malé déti
se ucCi od starsich, které jsou pro né zarovef motivaci a vzorem.

Denni rezim:

o 7:30-9:00 prichod déti, volna hra

o 9:00-11:30 ranni kruh (pfedstaveni tématu dne), dopoledni svacina, osobni hygiena,
fizenda €innost, pobyt venku dle po€asi

o 11:30-12:15 obéd, osobni hygiena

o 12:15-12:30 moznost vyzvedavani déti po obédé

o 12:30-14:30 ¢teni nebo poslech pohadky, odpo€inek déti

o 14:30 -15:00 odpoledni svacgina, osobni hygiena

o 15:00-17:00 odpoledni zdjmova &innost, volna hra, vyzvedavani déti

Rizeni a personalni obsazeni détské skupiny

Détskou skupinu SoviCka zfizuje Dopravni vzdélavaci institut, a.s. Za provoz a chod détské skupiny
zodpovida vedouci détské skupiny. Détska skupina Sovicka ma k dispozici dvé pedlujici osoby
na hlavni pracovni pomér na celkovy poet maximalné jedenacti déti, které zajiStuji celodenni chod
(vydej jidla, pfiprava Izkovin, drobny uklid), zaroven zodpovidaji za naplnéni planu vychovy a péce.
Pecujici osoby v détské skupiné Sovi¢ka splfiuji poZzadavky vzdélani dle zakona &. 247/2014 Sb.,
0 poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Za uklid détské skupiny zodpovida externi firma.
Prani pradla zajiStuje externi firma. Je také navazéana externi spoluprace na zastupovani pecujicich
osob v dobé Cerpani dovolené a nemocnosti. Administrativni prace jsou feSeny pfisluSnymi pracovniky
ze spolecnosti Dopravni vzdélavaci institut, a.s.
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Spoluugéast rodicu

Rodi¢e pravidelné informujeme a zapojujeme do déni v détské skupiné. Rodi¢e maji v pfipadé zajmu
moznost vyuzit individualni setkani s personalem détské skupiny (individualni tfidni schiizky). Dale je
s nimi komunikovano déni ve Skolce formou obc¢asnych emailli, program déti je prezentovan i na
nasténkach v détské skupiné. RodiCe jsou pravidelné zvani na akce a projekty v détské skupiné.

CHARAKTERISTIKA PLANU VYCHOVY A PECE

Nasi snahou je vytvofeni prostfedi, které by bylo po fyzické, psychické i socialni strance bezpecné pro
déti, jejich rodiCe i plsobici personal. Déti by se mély citit bezpeéné, jisté a spokojené. K tomu
dopomahaiji jasné vymezena pravidla, ktera jsou srozumitelna pro prfedskolni déti, a stejna prava,
moznosti i povinnosti vSech déti (s pfihlédnutim k véku a individualnim schopnostem ditéte).

Hlavni cile vychovy a péce

Vyuzivame moznosti individualni pée o déti pfizpisobené jejich véku, schopnostem a zalibam.
V détské skupiné Sovitka reagujeme i na specifické potfeby déti.
e Vna8i détské skupiné vyuzivame menSi poCet déti k individualni praci a rozvoji ditéte
s pecujici osobou. Kazdé dité, které k nam chodi pravidelné, ma své portfolio a rodi¢e maji
zpétnou vazbu k pokroku svych déti.
e Nasim cilem je pfedevSim rozvoj predstavivosti a stim souvisejici slovni zasoby. Z toho
dlvodu spolupracujeme s logopedkou a rozvijime v détech jejich vztah ke kniham.
e Déti vzdélavame formou hry, zapojujeme prvky alternativnich vzdélavacich smért a pfistupu.

Vedeme déti k odpovédnému zpusobu Zivota.

e Prirozenou formou vedeme déti k ochrané Zzivotniho prostfedi. Spolupracujeme s ekocentry,
tfidime odpad, setkavame se se zvifatky a u€ime se o né peCovat. Vytvafime projekty
zaméfené na environmentalni vychovu. S détmi tvofime i z recyklovanych materiald. Klademe
dlraz na pobyt v pfirodé.

o V détské skupiné zijeme zdravé. Zodpovédné jsme vybrali externiho dodavatele stravy. Déti
maji moznost ¢astého pohybu a pobytu na cerstvém vzduchu. Je pro nas dilezité détem
pfedat informace o zdravém Zivotnim stylu i hravou formou.

o Ucime déti, Zze nezileme na svété sami. NaSe détska skupina se pfirozené setkava i se
seniory, kterym pfinaSime radost. Déti u¢ime podporovat vzajemné mezilidské vztahy.

Vychovné oblasti

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4. Dité a spole¢nost

5. Dité a svét

U déti budete rozvijet nasledujici kompetence:

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni problém

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence &innostni a ob&anské

Déti budeme rozvijet nasledujicim zpisobem:

Hudebni ginnosti
Pohybové &innosti
Dramatické ¢innosti
Rozumové ¢&innosti
Poznavaci ¢innosti
A dalsi
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Roéni tématicky plan ,,Rok se Sovi¢kou*
Sovicka ¢aruje s podzimem

Rijen - Cilem obdobi je poznavani prostiedi détské skupiny, okoli, adaptace novych déti, podpora
navazovani pratelskych a kamaradskych vztah( déti. Pecujici osoby pomoci her a hravych situaci,
které vytvaii a pfirozené& navozuji, sblizuji déti v kolektivu a uéi je spole€né si hrat a tvofit. UCi dité
chranit si své soukromi, vyjadfovat nazor a upeviiovat uméni dohodnout se. Postupné uvadi déti do
pravidel tfidy a rituala, které patfi k rezimu détské skupiny Sovi¢ka. Dité také poznava své misto
v détské skupiné a svou znacku.

Listopad - Pozname podzimni obdobi, budeme ho umét pojmenovat, popsat zmény v pfirodé.
Pozornost budeme vénovat zejména barvam nejen spadaného listi. Déti pozoruji, pojmenovavaji,
poznavaji dozravajiciho ovoce. S détmi sbirame pfirodniny a pouzivame je v pracovnich ¢innostech.
Vyrabéni zvitfatek z list(, pousténi drakl. Déti seznamime i s legendou o sv. Martinovi a na konci
mésice si spole¢né vyrobime adventni vénec.

Bila zima se Sovickou

Prosinec - Cilem obdobi je seznameni déti s lidovymi tradicemi spojenymi s pfedvanoc¢nim
a vano¢nim Casem. Navstivi nas Mikulas a andél a budeme se pfipravovat na nejkrasnéjsi svatky
v roce. Vyrobou rliznych dekoraci, pec¢enim, zdobenim stromecku budeme podporovat tradiéni pojeti
Vanoc.

Leden — S détmi si povidame o ro¢nim obdobi zimé&, o pocasi a vhodném oblékani se. Spole¢né
obdivujeme snéhoveé viocky a poznavame jejich tvar. Poznavame a zkouSime si zimni sporty.

Unor — Na zagatku mésice si néco povime o Hromnicich. Lidova pranostika ,Na hromnice o hodinu
vice* nas uvede do tématu, ve kterém se budeme ucit orientaci ve dni, nau¢ime se dny v tydnu.
Kromé toho se budeme v Unoru vénovat i prevenci nemoci, a spole€¢né oslavime masopust. Zaéneme
velky tematicky blok o pfirodé — nejprve se budeme vénovat rostlinam.

Sovicka vita sluni¢ko

Bfezen — pokradujeme v pozorovani jarni pfirody — nejdfive kvétin, a nasledné se zaméfime na
poznavani zvifat — domacich i divokych. Na konci mésice nas Ceka pfiprava na Velikonoce, budeme
zdobit kraslice, nauc¢ime se tradi¢ni fikadla a ochutname velikono¢ni jidase.

Duben — Na zacatku dubna se jesté vratime k roénimu obdobi jaro. Také si s détmi budeme povidat
o tom, ¢im by chtéli byt, aZ budou velké, jaké povolani znaji a jaké povolani délaji jejich rodice.
NavaZzeme okynkem do spravné etikety, fekneme si, pro¢ je dobré dékovat a kdy mame spravné
poprosit. V tomto mésici nas €ekaji dva oblibené svatky a s tim spojené aktivity — Den zemé a tradice
Paleni arodéjnic.

Kvéten — V mésici kvétnu se budeme vénovat pfipravé na Svatek matek, budeme si povidat o naSich
rodinach, cvi€it si naSe predstavovani se lidem okolo. Také se nau€ime néco o lidském téle a naSich
smyslech.

Letni dobrodruzstvi nasi sovicky
Cerven — Mésic zahajime oblibenou oslavou Dne déti. S détmi se vratime k tématu slusného chovani,

a rozSifime jejich védomosti o spravném chovani se na ulici, v dopravé. Budeme si povidat
o cestovani a dopravnich prostfedcich. Skolni rok ukon¢ime malou Slavnosti.
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Kazdy mésic v roce je nécim charakteristicky a zajimavy. Je na kazdé pecujici osobé, co si z té ¢asti
roku vybere. Véfime, Ze vzdélavani v détské skupiné Sovicka je na stejné urovni jako v béznych
matefskych Skolach. U nas navic mohou déti ocenit individualnéjsi pfistup a klidné prostredi
vyplyvajici z niz§iho poc¢tu zaku ve tfidé. Véfime, Ze pobyt v nasi détské skupiné Sovi¢ka bude pro
déti radosti i pfinosem a té&Sime se, Ze spoleCnymi silami vSechno zvladneme a uZijeme si to.

V Praze dne 30. 8. 2022



