Desatero pro snadnéjsi vstup ditéte do Détské skupiny
Sovicka

Bud'te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

Ptibalte mazlicka (napft. oblibenou hracku) na spani

PouZivejte stejné ritualy

Rozlucte se kratce, ale ujistéte dité, Ze se pro néj vratite

Bud'te citlivi a trpélivi

Komunikujte s peCujicim personalem a dbejte na jejich doporuceni
Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte
Nenechte se obmék¢it, bud'te dlisledni

Za problémy s privykanim dité nikdy netrestejte

10. Ved'te dité k samostatnosti v hygiené a sebeobsluze

O 0N N

Co by dité mélo umét pred nastupem do détské skupiny:

Détska skupina Sovicka nevyzaduje po détech pred prichodem obvyklé dovednosti, jako
v klasickych zarizenich. Samoziejmé vitame, pokud je dité co nejvice samostatné, ale
pokud neni, a potiebuje podporu i v zakladnich tikonech, miizeme si to vzhledem

k mensimu poctu déti a individualnimu piistupu dovolit. Zakladem je komunikace

s rodicem - pied ndstupem bychom méli védét presné, co dité z oblasti sebeobsluhy
zvlada, a co ne, abychom tomu mohli prizplisobit adaptacni plan. Radi vas podpotime ve
vasem usili dité néco naucit napt. chozeni na nocnik, ale musime se s rodinou sladit jak
ho to ucite vy.

U vSech déti o¢ekavame, Ze znaji své jméno. Ocekavame, Ze je dité zvyklé na tuhou
stravu. Je vitano, pokud dité samo pije z hrnecku (lahve, nebo hrnecku s pitkem). Také je
pro nds diilezité, aby bylo dité navyknuté jit si po obédé na chvili odpocinout.

Cim je dité vice samostatné, tim je jeho sebevédomi a proces zapojeni se do skupiny
hladsi. Je velkou pomoci, pokud je dité zvyklé chodit na delsi vzdalenosti (bez kocarku).
Pokud umi pouzivat toaletu, umi se vysmrkat, umi se alespon ¢aste¢né svléknout a
obléknout, obout si boty, je zvyklé byt bez dudliku. Pokud to vSak dité neumi, neni to
prrekazkou k prijeti. Od rodi¢i vSak ocekdvame, Ze spolecné s ndmi bude tyto
dovednosti s ditétem trénovat.

Co potrebuje mit dité z domova

- Pevné preziivky (z bezpecnostnich divodi nejsou dovoleny pantofle ani boty
crocs) a pohodlné obleceni do tridy, které si déti mohou umazat.



- Nahradni obleceni (vcetné nahradniho spodniho pradla), pyZamo, lahev na piti,
popf. pleny (pokud dité potiebuje), hygienické pomicky, na které je dité zvyklé
(vlhcené ubrousky, pripadné mast).

- Vhodny odév k pobytu venku dle pocasi - tzn. napt. plasténka nebo nepromokava
bunda, holinky, pokryvka hlavy

- Doporucujeme, aby si dité nosilo lahev, z které se zvladne samo napit.

- Je mozné, aby si dité do prostor détské skupiny doneslo mensi hracku. Za
ptipadnou ztratu nebo poskozeni tohoto predmétu nenese poskytovatel Zadnou
odpovédnost

Obleceni, hygienické pomiicky a obuv se doporucuje oznacit jménem.



